
      Votre enfant découvre la diversité des aliments et apprend à les
reconnaître. Il fait rapidement la distinction entre les fruits et les
légumes, entre le salé et le sucré, entre les ingrédients de base et la
touche personnelle du cuisiner.

   Il développe son vocabulaire : le nom des aliments et des
ustensiles, ainsi que le lexique propre à l’activité culinaire.

       La cuisine fait appel à tous les sens : vue, odorat, toucher, ouïe et
pour finir le goût. Il devient aussi plus enclin à goûter tous les plats et
diversifie plus vite son alimentation.

       En cuisinant, votre enfant accroît sa dextérité et sa motricité fine.
Il gagne naturellement en confiance, car il participe à une activité
dont le résultat régale toute la famille. Il peut être fier de son travail,
ce qui fait grandir son estime.

      La cuisine impose de compter et effectuer des calculs basiques :
addition, soustraction, multiplication et division. Votre enfant doit
aussi pouvoir lire facilement les recettes. L’enfant comprend l’intérêt
de ce qu’il apprend à l’école et peut mettre en pratique ses
connaissances théoriques.
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