Menus de la restauration scolaire

( .
¢ aUJon Mois de Décembre 2024
DYNAMISME & EQUILIBR
du 2 au 6 du 9 au 13 du 16 au 20 du au du au
Théme
HO/S OII(,PUVIE’ I_é CEUR DE PALMIER ET MAIS _% FILET DE HARENG POMME DE TERRE _é SALADE DE MACHE
Plat principal —i% CASSOULET BLANQUETTE DE VEAU VF / —i% PILON DE POULET
LU n d i Ga/ﬂ/}ufe RIZ BIO/ CAROTTES BIO m _é POMMES GRENAILLES
F/Dmdgf’ VACHE QUIRITBIO YAOURT BIO LOCAL iz m PETITFILOU BIO m
Dessert ORANGE BIO POMELOS AU SUCRE KIWI BIO 17 E:]
Théme |
HU/S (]II(PUV/E’ _é SALADE FROMAGE COUTONS ml_é CHAMPIGNONS A LA GREQUE _é POMMES DE TERRE VINAIGRETTE
P/ﬁfpf/ﬂ[/pﬁ/ TARTE AU FROMAGE I—% FILET DE POULET SAUCE CITRON BBC %;%31_% SAUTE DE PORC BBC g?f {%‘Ef
Mardi Garmniture —i% SALADE BIO m —i% PATES BIO m —i% CAROTTES BIO A LA CREME m
Fromage CANTAL AGP _&f@ COMTE
DESSE/[‘ _é QUART QUART CREME ANGLAISE ANANAS AU SIROP COMPQTE DE POMMES BIO E:j
Théme CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS | CENTRE DE LOISIRS
H0f5 Ulla?[ll/ff’ I—é CAROTTESBIO RAPEES ET POMMES BIO AASPERGES VINAIGRETTE _é EUF MAYONNAISE
Plat principal I_é ESCALOPE PANEE ROTI DE PORS BBC f§ 7 —i% SAUCISSE AUX HERBES f%{ SZ'?EJ%"
Mercredi Garniture —i% POMMES VAPEUR BIO POMMES DAUPHINES —i% PUREE DE POTIRON
Fl’omage KIRI BIO EMMENTAL MIMOLETTE
06'556'/[‘ I_é FLAN VANILLE TARTE AUX POMMES FRUITS
Theme | | REPAS DE NOEL
HOI’S D”a?[ll/fe I_é POTAGE BIO POTAGE BIO : _é MOUSSON DE CANARD
Plat principal I_é SAUTE DE DINDE BBC BOULETTE DE BEUF f“:/ —i% PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE (?‘t‘.lé‘i’,“:% o
Jeudi Garniture —i% LENTILLES BIO PATES BIO I_é POMMES DAUPHINES
F/omagé’ ROQUEFORT AOP VACHE QUIRITBIO E:j BEAUFORT AOP
DESSE/[‘ POMME BIO BANANE | BUCHE / JUS DE POMMES LOCAL
Théme |
HO/S 0“&[/[//6 CHARCUTERIE BEURRE BETTERAVES ROUGES BIO E:j|_é ENTREE DU JOUR E:j
P/ﬁfp//ﬂ[/pa/ |_é POISSON DU MARCHE FILET DE POISON MEUNIERE |_é POISSON OU VIANDE
Vendredi Garniture I_é CGEUR DE BLE/ EPINARD BIO CREME m —i% SEMOULE BIO/ RATATOUILLE m—é FECULENTS / LEGUMES E:]
F/omage _é FROMAGE BLANC BIO LOCAL 17 m CAMEMBERT BIO E:jJ LAITAGE / FROMAGE
DE’SSE’/f POIRE BIO E:] POMME BIO E:j DESSERTS AUX CHOIX
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Un menu végétarien est proposé chaque semaine en application de la loi Egalim.

et PNNS4.

Conformément au réglement N°1169/2011 {réglement INCO), les plats peuvent contenir des allergénes : gluten, crustacé, eeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. Les menus sont élaborés principalement & partir de produits frais et locaux et sont conformes aux GEMRCN
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