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Mois de

Menus de la restauration scolaire

OCTOBRE

2024

& EQUILIBRE
du 30 au 4 du 7 au 11 du 21 au 25 du 28 au 25 au
Theme | CENTRE DE LOISIRS
Hors d'ceuvre I_é CONCOMBRES BIO A LA CREME m:i—é SALADE AUTHON RIZBIO NICOIS E:il—é SALADE BIO COMPOSEE m
e 2 e A P g
Plat principal I_D SAUTE DE PORC BBC Esevr. /l "{‘/ &:4 =] PALERON DE BEUF AUX OIGNONS VF EMINCE DE PORC AUX LEGUMES =] ROTI DE DINDE BBC friiy r
. Y PAN PAN =
Lundi Gamniture /&3 RIZ BIO = POMMES VAPEUR LEGUMES BIO E:i—l:: POMMES DAUPHINES
Fromage VACHE QUIRITBIO YAOURT BIO LOCAL PORT SALUT YAOURT BIO LOCAL n
g AHD L
Dessert POIREBIO E]::] KIWI BIO BANANE PRUNES
Théme CENTRE DE LOISIRS
- 3 2 a a3
Hors d'ceuvre = SALADE COLESLAW Blg=] CHOU FLEUR BIO VINAIGRETTE I_D POMMES DE TERRE VINAIGRETTE I—:: SALADE DE LENTILLES BIO OIGNONSROUGES 24| 2.5
e 2 L At <%
Plat principal | -5 QUICHE AUX FROMAGES NUGGETS DE POULET I_D GABIROTTE 74l =] BEUF AU PAPRIKA VBF ]:;e::::/
X f PAN pal PAN
Gamniture /& SALADE BIO = PUREE DE CAROTTES BIO = SEMOULE BIO » HARICOTS VERTS B
aradl B |AD
Fromage | BRIE FROMAGE BLANC BIO LOCAL "’ ﬁ;i CANTAL AOP
PAN PAN YA 17 >
» »
Dessert = MOUSSE AUX FRUITS I_D POIRES AU SIROP POIREBIO = POMMES BIO AU FOUR
Théme CENTRE DE LOISIRS | CENTRE DE LOISIRS | CENTRE DE LOISIRS | CENTRE DE LOISIRS
, A : Y AN - JPAY
o . »
Hors d'ceuvre I_D MACEDOINE DE LEGUMES I_D SALADE BIO CHEVRE CHAUD AB I_D CELERI BIO VINAIGRETTE AB I_D CAROTTES BIO RAPEES A L'AIL
X2 yal < b A | 2N 2N BLEy o
Plat principal I—l:l ROTI DE BEUF VBF ']mm/I_D EUFS BROUILLES BIO TOMATES SECHEES I—l:l CUISSE DE POULET BBC Afl—l:J LONGE DEPORC AIGREDOUX  /ZLAMNE /7
: ; A A ™ A PA
Mercredi Gamniture &3 FLAGEOLETS R =l CROSETS BIO = GRATIN DAUPHINOIS 5= COQUILLETTES BIO!
Fromage CAMEMBERT BIO m KIRI BIO ﬁ:i BABYBEL | CHEVREBIO LOCAL i
PAN PAN 3 A
B
Dessert I_D CREME CARAMEL I_D ANANAS FRAIS CLEMENTINE BIO I_D BRIOCHE PERDUE
Theme | | | CENTRE DE LOISIRS
) VA AN 2N
Hors d'eeuvre I—l:l POMELOS I—l:l CELERI BIO VINAIGRETTE CEUR DE PALMIERS/MAIS I—l:l FRIAND AU FROMAGE
rah Al . 2N fu &8
Plat principal I?:I“ ¥ SAUTE DE DINDE BBC '“T‘l‘c-;?‘:?/ ]4 EII_D COTE DE PORC BBC SAUCE MOUTARDI gfg’};g ik BOULETTE DE BEUF OMELETTEBIO CHAMPIGNONS m
X : A = P -
Jeudi Gamiture /&3 PATES BIO m‘—m RIZ BIO PILAF PATES BIO RATATAOUILLE ﬁ
Fromage VACHE QUIRITBIO m MIMOLETTE YAOURT BIO LOCAL BUCHE DU PILAT
Dej_s‘e/[‘ PRUNES BIO ﬁ RAISIN POMMES BIO LOCAL RIZ AU LAIT m
Théme | CENTRE DE LOISIRS
; A A .
»
HO/S 0’ auvre I_D DUO DE SAUCISSONS I_D CONCOMBRES BIO A LA MENTHE RADIS BEURRE TOMATES BIO VINAIGRETTE 4 »)
e PAN PAN
/D/afpl’/ﬂ[/pa/ I_D POISSON DE MARCHE I_D POISSON DE MARCHE GRATIN DE POISSON POISSON MEUNIERE
. : PAN PAN
Vendredi Gamiture =] CEREALES GOURMANDES/FONDUE DE POIREAUX I—l:l SEMOULE BIO R POLENTA RIZ BIO AU PETITS LEGUMES BIO m
F/om&ge PETITFILOU BIO m FROMAGE BLANC BIO LOCAL 2 m PYRENNEE AOP CANTAFRAIS
Y IPAY A /
B B
Dessert RAISIN B =] DESSERT MAISON B =] DESSERT MAISON MOUSSE AU CHOCOLAT
Bﬁsgé‘:/i? = A Conformément au réglement N°1169/2011 {réglement INCO), les plats peuvent contenir des allergénes : gluten, crustacé, eeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
- =] céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. Les menus sont élaborés principalement & partir de produits frais et locaux et sont conformes aux GEMRCN

Un menu végétarien est proposé chaque semaine en application de la loi Egalim.

et PNNS4.
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