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Mois de

Menus de la restauration scolaire

Octobre

2025

& EQUILIBRE
du 1 au 3 du 6 au 10 du 13 au 17 du 20 au 24 du 27 au 31
Théme SEMAINE DU GOUT LEGUMES CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS
Hors d'ceuvre —é CELERI REMOULADE —é CAROTTES BIO RAPEES BETTERAVE BIO m FRIAND
Plat principal —é HACHIS PARMENTIER m _é SAUTE DE PORC AU CURRY T CORDONS BLEU —é PAUPIETTE DE VEAU ff/
Lundi Garniture | —é PUREE DE PANAIS PUREE BIO m POELEE FORESTIERE
Fromage COMTE ﬁf% i TOMME NOIRE CANTAL P!CQ, EMMENTAL
Dessert FROMAGE BLANC CONFITURE i YAOURT VANILLE BIO POMMES BIO {4 Eﬁ YAQURTBIO LOCAL 4 m
Théme CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS
Hors d'ceuvre PATE DE CAMPAGNE _% REMOULADE AUX DEUX RADIS —é SALADE NORDIQUE RADIS BEURRE
Plat principal —é POISSON DU MARCHE —% 7' EMINCE DE BEUF —% SAUTE DE PORC MARENGO éﬁz‘/‘ fi / _é POISSON DU MARCHE
Mardi Garniture _é BROCOLIS BIO AU BOURSIN m TORTI TRICOLORES TOMBEE DE CHOU VERT/POMMES DE TERRE SEMOULE BIO m
Fromage CAMEMBERT BIO m FROMAGE BLANC 7 EDAM STNECTAIRE
Dessert —é FONDANT CHOCOLAT Kiwl " m DOONUTS CHOCOLAT BANANE
Théme CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS
Hors d'ceuvre % SALADE PATES SURIMI m BETTERAVES BIO VINAIGRETTES m —é EUFS MAYO CIBOULETTE —é SALADE ARDECHOISE EUF MAYONNAISE
Plat principal —é GABIROTTES A LA TOMATE 14 _é BOURGUIGNON fi ﬂ% PILON DE POULET SAUCE BASQUAISE '\fi / HACHIS VEGTARIEN m
Mercredi Garniture _éll CAROTTES VICHY BIO m:i SEMOULE BIO m —% GRATIN DE LEGUMES —% SPAGHETTI CARBONARA ﬁ:i
Fromage PETIT SUISSE ST MORET BIO m PETITSUISSE YAOURT NATURE
Dessert COMPOTE BIO BISCUIT EE POIRE BIO " EE _é GATEAU COURGETTE/CHOCOLAT POIRES BIO i EE COMPOTE
Théme CENTRE DE LOISIRS —é CENTRE DE LOISIRS %
Hors d'ceuvre RADIS BEURRE % CONCOMBRES BIO —é SALADE CAROLINE m —é PIEMONTAISE VEGETARIENNE SALADE FRISEE AUX NOIX
Plat principal —% PILON DE POULET _é ESCALOPE DE DINDE A LA CREME %‘ —é POISSON MEUNIERE ESCLOPE AU CHAMPIGNONS 3:557“:5/‘4 _k'/
Jeudi Garniture FRITES % HARICOTS VERTS BIO PUREE DE PATATES DOUCES m _é DAHL DE LENTILLES m FRITES
Fromage YAOURT AU FRUITS BIO n m BRIE OSSAU IRATY YAOURT BIO LOCAL {4 m FROMAGE BLANC "
Dessert RAISIN BIO 2 m _é RIZAULAIT BANANE FLAMBY BIO m ORANGE
Théme —é CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS
Hors d'eeuvre _% TABOULE _é SALADE VERTE/MAIS/THON ﬂ% RIZ AU THON —é CAROOTES BIO m:.i _é SALADE STRASBOURGEOISE
Plat principal —% ESCALOPE SAUCE CHARCUTIERE —é OMELETTE BIO —é GABIROTTES AU CURRY 17 —é POISSON DU MARCHE ROTI DE PORC éfﬁ"{:" 'f_% /
Vendredi Garniture —é GRATIN DE CHOU FLEUR BIO —é POMMES DE TERRE SAUTEES —é GRATIN DE BLETTES _é RIZPILAF HARICOTS PLATS
Fromage REBLOCHON FROMAGE DE CHEVRE BUCHE DU PILAT MUNSTER CAMEMEBERT BIO m
Dessert MOUSSE AU CHOCOLAT/BISCUIT EB POMMES BIO 1 m DANETTE/BISCUIT _% PANNACOTTA FRAMBOISE CREME PRALINEE
gZ;“‘.;“:ST‘ kf'%‘ m._j 4& ; A Fon_formément au réglement N°.1 169/2011 (réglgment INCO), les plats peuvent Fontenjr de_s a!lergénes : glute_n, crustacé,.muf,_poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
= ~Uis s \nng{/ “Tl céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. Les menus sont élaborés principalement a partir de produits frais et locaux et sont conformes aux GEMRCN

et PNNS4.

Un menu végétarien est proposé chaque semaine en application de la loi Egalim.
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